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1 2 3 4 4
1 3 4 5 5

1 3 5 6 6
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1 4 6 8 9
1 4 7 9 10
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1 8 15 21 26
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 PARTICIPANTES   GRUPOS DE SORTEO  GRUPOS CALENTAMIEN TO

   De 1 a 3
             4
             5

             6
             7
             8
             9
           10

           11
           12
           13
           14
           15

           16
           17
           18
           19
           20

           21
           22
           23
           24
           25

           26
           27
           28
           29
           30

           31
           32
           33
           34
           35
           36
           37

SEGÚN REGLAMENTO C.E.P.A.

 ... 5+5+5+5+5 .....

 ... 5+5+5+5 .........

...........  4  -  GRUPOS

...........  4  -  GRUPOS

...........  4  -  GRUPOS

...........  4  -  GRUPOS

 ... 6+5+5+5 .........
 ... 6+6+5+5 .........
 ... 6+6+6+5 .........
 ... 6+6+6+6 .........

...........  3  -  GRUPOS

...........  3  -  GRUPOS

...........  3  -  GRUPOS

...........  5  -  GRUPOS

...........  4  -  GRUPOS

...........  4  -  GRUPOS

...........  5  -  GRUPOS

...........  5  -  GRUPOS

...........  5  -  GRUPOS

...........  5  -  GRUPOS

...........  5  -  GRUPOS

 ... 6+5+5+5+5 .....
 ... 6+6+5+5+5 .....
 ... 6+6+6+5+5 .....
 ... 6+6+6+6+5 .....

...........  6  -  GRUPOS

 ... 6+6+6+6+6 .....

... 7+6+6+6+6 .....

... 7+7+6+6+6 .....

... 7+7+7+6+6 .....
...........  5  -  GRUPOS
...........  5  -  GRUPOS
...........  5  -  GRUPOS
...........  5  -  GRUPOS

 Invertir el orden
 ... 2+2 ................
 ... 3+2.................

...........  1 -      GRUPO

...........  1 -      GRUPO

...........  1 -      GRUPO

 ... 5+5 ................

...........  1 -      GRUPO
...........  2  -  GRUPOS
...........  2  -  GRUPOS
...........  2  -  GRUPOS
...........  2  -  GRUPOS

 ... 3+3 ................
 ... 4+3 ................
 ... 4+4 ................
 ... 5+4 ................

...........  3  -  GRUPOS

 ... 6+5 ................
 ... 6+6 ................
 ... 5+4+4 ............
 ... 5+5+4 ............
 ... 5+5+5 ............

...........  2  -  GRUPOS

...........  2  -  GRUPOS

...........  3  -  GRUPOS

...........  3  -  GRUPOS

...........  6  -  GRUPOS... 7+6+6+6+6+6 

 ... 6+5+5 .............
 ... 6+6+5 .............
 ... 6+6+6 .............
 ... 5+5+5+4 .........

... 7+7+7+7+6 .....

... 7+7+7+7+7 .....
... 6+6+6+6+6+6 

...........  5  -  GRUPOS
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GRUPOS DE SORTEO Y CALENTAMIENTO - DISCO CORTO Y LA RGO

                          PAREJAS DE DANZA

 PARTICIPANTES   GRUPOS DE SORTEO  GRUPOS CALENTAMIEN TO

   De 1 a 3  Invertir el orden ...........  1  -  GRU PO
             4  ... 2+2 ................ ...........  1  -  GRUPO

             5  ... 3+2 ................ ...........  1  -  GRUPO
             6  ... 3+3 ................ ...........  2  -  GRUPOS
             7  ... 4+3 ................ ...........  2  -  GRUPOS
             8  ... 4+4 ................ ...........  2  -  GRUPOS

             9  ... 5+4 ................ ...........  2  -  GRUPOS
           10  ... 5+5 ................ ...........  2  -  GRUPOS
           11  ... 4+4+3 ............ ...........  3  -  GRUPOS
           12  ... 4+4+4 ............ ...........  3  -  GRUPOS

           13  ... 5+4+4 ............. ...........  3  -  GRUPOS
           14  ... 5+5+4 ............. ...........  3  -  GRUPOS
           15  ... 5+5+5 ............. ...........  3  -  GRUPOS
           16  ... 4+4+4+4 ........ ...........  4  -  GRUPOS
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Año - 2010 Año - 2011

Skaters March Glide Waltz
City Blues Carlos Tango

2,30 minutos 2,30 minutos
Olympic Foxtrot Country Polka

Rhythm Blues - 2,30 min. Tango Canasta

2,30 minutos 2,30 minutos
Kleiner Little Waltz Denver Shuffle

Siesta Tango Tudor Vals

3,00 minutos 3,00 minutos
Association Waltz Kilian 

Imperial Tango Vals Europeo

3,00 minutos 3,00 minutos
Flirtation Waltz 14 Pasos / 14 Step
Rocker Foxtrot Tango Imperial

Combinación Latina Combinación Swing

3,30 minutos 3,30 minutos
Castel March Paso Doble

Starlight Waltz Westminster Vals

Combinación Latina Combinación Swing

3,30 minutos 3,30 minutos

Alevín - Minis

Infantil - Esport

O.D.

Cadet

Juvenil - 
Youth

Junior

Senior

O.D.

    Danza 
Libre

   Danza Libre

   Danza Libre

   Danza Libre

   Danza Libre

   Danza Libre
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Mambo, Cha Cha Cha , Samba, Rumba 
 


�� �������� ���� ������� ������� ���� ����� �� ��� ������ �� ������� ��� � ���������� ���
!�"���#�$��%&���$����#����$���������� ����#����$��� &�#�$�����'��������#$�(��
��
)���������*���$�� �����#���������������#�$������ �$��$�$�&��#���������'�$+�
���$���'�� �����������������$�,��-�#�����&������%&� ����������$(�
 

Duración del tema musical – 2 ½ minutos +/- 10 segu ndos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
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Origen -  Esta danza es de origen cubano y nace en el 1930. Es la mezcla entre Cha 
Cha Cha y la Rumba cubana.  El tiempo es mas rápido que el de la Rumba con una 
caracterización musical diferente pero con un movimiento menos evidente de caderas. 
 

Tiempo –  4/4 – (4 batutas musicales)  – no es fijo – así se pueden emplear una gran 
variedad de músicas.   
�

Musica  – en el Mambo no se cuenta el movimiento sobre la  primera batida musical si 
no en la segunda. Se puede contar el movimento como rapido-rapido-lento, de todas 
maneras es mejor pensar el movimento de Mambo como paso. 
La cuenta de las pulsaciones es: 
 

    1         2         3          4   
pausa   paso   paso    paso 
 

Instrumentos:  Uno de los instrumentos mas usados en éstas danzas son los timbales, 
tocados con manos o palillos de percusión; conocido tambor que produce un sonido 
sordo y acompaña típicos ritmos centroamericanos. 
Puede ser tocado también con palillos sobre el borde de dicho tambor para obtener así 
un sonido más metálico. 
Además se usan en estas danzas maracas, toc-tocs, platillos, etc. 
 

Interpretacion general:  de origen cubana, con mezcla de swing y música cubana. La 
impresión que debe dar es de diversión, atracción e impertinencia con un ritmo alegre. 
Pasos pequeños mantenidos con una tomada leve y patinado cerca uno del otro con 
contacto visivo permanente. 
 

Cha-Cha-Cha   
 

Origen:  El Cha Cha Cha tiene origen en Cuba con la particularidad de pasitos saltados 
adaptado a la versión conocida de hoy. 
 

Tiempo:  Generalmente es un 4/4 pero puede ser también ejecutado en un 2/2 no muy 
rápido. 
 

Música:  Puede ser música cubana, Latín Pop, Latín Rock enérgico, con un ritmo 
constante.  
Por lo general el Cha-Cha-Cha cubano es más sensual. 
 

Instrumentos:  Varían según el tema. Pueden ser ejecutados con violines, flautas y 
percusión como (bongos, maracas, campanas, timbales, etc)  
 

Interpretación general:  Es una danza vivaz y divertida, seductora en su ejecución. 
La dama seductora y el hombre acogedor. Con gran atracción entre ellos. 
Movimientos adelante y atrás hacia un lado y hacia el otro. 
�
�
�
�
�
�
�
�
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Samba  
 

Origen : El origen es africano , y fue adoptado por esclavos en las plantaciones de 
Brasil. Más tarde, en tiempo de carnaval, fue introducido en las Ciudades como baile de 
Festival de la calle. Este es el Baile Nacional de Brasil ; un bailarín de Samba es 
conocido en Brasil como un "Sambista". 
El ritmo es 2/4. 
La música varía del medio a rápido. 
 
 

  1 y 2  -  2 y 2   
  

 
Instrumentos I�Generalmente acompañado por instrumentos latinos sobre todo hechos 
de calabaza (calabaza con cuentas), tambor de conga. 
 

Interpretación General:  Es un baile coqueto, animado, enérgico y eufórico realizado 
con movimientos del cuerpo y con variaciones de posición que también pueden ser 
bajos, en el caso del hombre cerca del suelo. 
 

Rumba   
 

Origen:  Esta es una versión Americanizada del baile cubano y el bolero español; es un 
ritmo afro cubano. El ritmo Rumba es el espíritu y el alma de la música latina. 
�

Ritmo: � 4/4 tiempo con cuatro cuartos; lo que significa que dos medidas musicales 
completan un paso básico lleno. 
�

Música:  por lo general más lento que los otros ritmos antes descriptos. 
 

Instrumentos:  En la Rumba prevalece el bajo y los instrumentos de percusión como 
maracas, tambores y bongos. 
 

Interpretación general � %� Romántico, sensual, suave. La señora es el “fuego” con 
particular movimiento de la cadera. 
La Rumba se ejecuta con una expresión seria e intensa, a diferencia del Cha-Cha-Cha 
que es un baile feliz, despreocupado y con menos movimientos cerca del suelo como la 
Samba. 
 
 

HAY QUE RECORDAR QUE ES UN DEPORTE ARTÍSTICO Y LA O .D. TIENE QUE 
SER PATINADA AL RITMO DE LA MUSICA, JUNTOS Y FLUIDO S CUALQUIERA 
QUE SEA LA ELECCION DE LOS TEMAS MUSICALES. 
�
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  A      17 PLAZAS AUTONÓMICAS FIJAS DE PARTICIPACIÓN E N LIBRE
    1 ANDALUCIA
    2 ARAGONESA
    3 ASTURIANA
    4 CANARIA 
    5 CÁNTABRA
    6 CASTELLANO-LEONESA
    7 CASTELLANO-MANCHEGA     TODAS LAS PLAZAS SON EN LA 
    8 CATALANA     MODALIDAD DE LIBRE DEL 2009
    9 EXTREMEÑA
  10 GALLEGA
  11 ILLES BALEARS
  12 MADRILEÑA
  13 MURCIANA
  14 NAVARRA
  15 C. VALENCIANA
  16 PAIS VASCO
  17 RIOJANA

  B                                10 PLAZAS DE CALIDAD EN LIBRE   B

ALEVIN INFANTIL CADETE JUVENIL JUNIOR SENIOR
  18 CATALANA GALLEGA CATALANA CATALANA CATALANA GALLEGA    1
  19 CATALANA CATALANA CATALANA CATALANA CATALANA CATALANA    2
  20 CATALANA ARAGONESA GALLEGA CATALANA CATALANA CATALANA    3
  21 GALLEGA GALLEGA GALLEGA CATALANA CATALANA CATALANA    4
  22 CANARIA GALLEGA CATALANA CATALANA CATALANA GALLEGA    5
  23 CATALANA CATALANA MADRILEÑA CATALANA ASTURIANA CATALANA    6
  24 GALLEGA CATALANA CATALANA MADRILEÑA CATALANA GALLEGA    7
  25 CATALANA CATALANA CÁNTABRA CATALANA GALLEGA CATALANA    8
  26 ARAGONESA CATALANA CATALANA GALLEGA MADRILEÑA CATALANA    9
  27 MADRILEÑA MADRILEÑA CATALANA MADRILEÑA CATALANA MADRILEÑA  10

  C      10 PLAZAS DE RESERVA EN LIBRE   C
  28 MADRILEÑA CATALANA CATALANA CATALANA GALLEGA CATALANA  11
  29 CATALANA GALLEGA GALLEGA VALENCINA CATALANA CATALANA  12
  30 CATALANA CATALANA CART-LEONE. CATALANA MADRILEÑA MADRILEÑA  13 
  31 CATALANA ARAGONESA GALLEGA ARAGONESA CATALANA CATALANA  14
  32 CATALANA VALENCIANA CATALANA GALLEGA CANARIA MADRILEÑA  15
  33 CATALANA GALLEGA MADRILEÑA CATALANA CÁNTABRA CATALANA  16
  34 GALLEGA VALENCIANA MADRILEÑA VALENCINA GALLEGA CATALANA  17
  35 CATALANA MADRILEÑA MADRILEÑA GALLEGA CATALANA CATALANA  18
  36 VALENCIANA MADRILEÑA VALENCIANA CÁNTABRA CATALANA MADRILEÑA  19
  37 ASTURIANA CAST-MANCH. ARAGONESA MADRILEÑA CATALANA ANDALUZA  20
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Campeonatos de España -2010 -2011 -2012  
 
SISTEMA DE PARTICIPACIÓN EN (LIBRE)  
(Aprobado en Comisión Delegada de la RFEP, el día 13/ 02/2010 y vinculante para el 2010)  
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                                       PLAZAS DE CALIDAD 
         GRUPOS PEQUEÑOS          GRUPOS GRANDES

1 CATALANA CATALANA 1
2 CATALANA CATALANA 2
3 CATALANA CATALANA 3

                  PLAZAS FIJAS 
4 ANDALUZA 4
5 ARAGONESA 5
6 ASTURIANA 6
7 CANARIAS 7
8 CÁNTABRA 8
9 CASTELLANO-LEONESA 9
10 CASTELLANO-MANCHEGA 10
11 CATALANA 11
12 GALLEGA 12
13 ILLES BALEARS 13
14 MADRILEÑA 14
15 MURCIANA 15
16 NAVARRA 16
17 PAIS VALENCIANO 17
18 PAIS VASCO 18
19 RIOJANA 19
20 EXTREMEÑA 20

                                      PLAZAS DE RESERVA
         GRUPOS PEQUEÑOS          GRUPOS GRANDES

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10CASTELLANO - MANCHEGA

MADRILEÑA
CATALANA
GALLEGA
ARAGONESA
ANDALUZA
GALLEGA
ANDALUZA
ARAGONESA
NAVARRA

CATALANA
CATALANA
GALLEGA
CATALANA

COMUNIDAD VALENCIANA
GALLEGA

GALLEGA
CATALANA
COMUNIDAD VALENCIANA
COMUNIDAD VALENCIANA

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE PATINAJE
Comité Nacional de Patinaje Artístico 
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